
Périodes de récolte des algues 

Algues Cheveux de mer 
Laitue de mer 

Dulse Nori Wakamé Kombu Royal Spaguetti de mer 

Nom en latin Enteromorpha 
intestinalis              
Ulva lactua          

Palmaria palmata Porphyra umbilicalis Undaria pinnatifida Laminaria 
saccharina 

Himanthalia elongata 
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